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  2025年9月4日上午，聖羅撒學校全體師生在
聖德肋撒堂舉行了開學彌撒，本次彌撒由本校神師

譚錦榮神父主持，更有家長、校友及瑪利亞方濟各

傳教修會修女們相聚一起參與感恩祭。

  今年適逢聖方濟各‧亞西西撰寫《太陽歌》
八百周年，開學後老師及同學們積極參與開學彌撒

的準備工作，學生們在短短的三天學會詠唱《造物

讚》以及在太陽、月亮與星星、水與雲和火形狀的

卡上寫上新的一年內要做的愛心承諾作為奉獻物。

  今年，本校開始用「忠」、「誠」、「仁」、
「愛」作為每一個班級的班名，在彌撒中，我們將

新的班名和奉獻物一起獻上，祈求天主在新學年中

降福我們的師生，使我們能在天主給我們的各種恩

賜中，發揮所長，彼此服務，相親相愛；使我們能

從愛人的行動中，體驗到天主的愛和臨在，使我們

不斷更新，在天主的愛中成長。

開學開學感恩祭感恩祭
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中中 秋秋 節節 活活 動動

  本校於9月13日舉辦了一場別具意義的親子活動—「 紮書燈迎中秋」，吸引了一至六年級的家長和學

生們踴躍參加。活動中，資深紮作師梁金華師傅深入淺出地介紹了香港紮作的歷史與文化。梁師傅的分享不

僅令參加者了解了紙紮藝術的起源，還學習到如何製作精美的書燈，體驗了傳統工藝的魅力。

  在互動環節中，參加者們積極提問，梁師傅也不吝嗇地分享了許多有趣的故事，並且準備了小禮物送給
答對問題的孩子，令活動氣氛

更加熱烈。這次活動不僅增進

了親子之間的感情，更讓我們

對本港的非物質文化遺產有了

更深入的認識。這次活動，弘

揚傳統文化，讓更多人珍惜與

傳承這份珍貴的文化遺產。期

待未來學校能有更多類似的活

動，讓我們共同探索和學習！

親子活動：紙紮書燈迎中秋親子活動：紙紮書燈迎中秋
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  聖羅撒學校於2025年9月19日（星期五）舉行了中秋晚會，這次中秋晚會為學校與家庭提供了一個良好
的交流平台，讓家長、學生、老師和校友能夠聚集在一起，共同慶祝這個重要的中國傳統節日─中秋節。

  是次活動吸引了接近三百五十個家庭參加，當晚校方為大家舉辦了不少與中華文化有關的活動，晚會融
合了中華傳統文化、藝術創意與學科知識，為全校師生和家長帶來了一場別開新面的文化盛宴，大家享受美

好時光的同時，亦能從活動中學習欣賞中華文化。

當晚活動十分豐富，獲得參加者的好評：

20252025//26 學年聖羅撒中秋晚會26學年聖羅撒中秋晚會

中華文化遊戲攤位讓學生和家長能夠親身體驗地壺、木

射、夜光鈴等傳統遊戲。

家長和小朋友在中華文化體驗攤位認識我

國中華非遺—漆扇製作。

除此之外，家長和學生亦欣賞變臉表演、體驗搓麵團活動，這兩個項目都很受歡迎，門外排滿了家長和學

生呢！
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  家長和小朋友都很喜歡製作小手工，這次中華文化
手工攤位有「中秋美美髮飾」、「中秋節慶輕黏土」、

「水墨燈籠團圓圓」等，活動相當豐富。

  晚會，由江修女帶領結束祈
禱及譚神父為降福全場家庭，讓

整個活動充滿了溫馨與祝福。

  這次中秋晚會圓滿成功，家
長和學生熱情投入，活動不僅增

進了家校合作，更讓大家一起慶

祝了中秋佳節。感謝所有參與家

長和學生，特別是負責準備活動

的工作人員，為活動的成功舉辦

付出了辛勤的努力，共同創造了

一個難忘的中秋之夜。
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  本次中秋晚會得到了各學科的大力支持，在校園內
設置了豐富的主題展板：人文科展板深入淺出地介紹總

體國家安全觀與文化安全的關聯、二十個國家安全領域

及中秋節的文化內涵。科學科展板以中秋的「月亮」為

核心，從科學角度解讀月亮的盈虧變化、月球與地球的

關係，激發了學生對天文和科學的興趣。英文科展板主

題為Happy Mid-Autumn Festival，以英語介紹中秋節
的文化內涵及相關習俗，並向同學們講述了節慶食品柚

子及楊桃背後的意義，實現了語言學習與文化傳播的有

機結合。

跨學科聯動：知識與文化的交匯

  整個晚會完美體
現了中華文化傳承的

宗旨。感謝家長教師

會執委家長義工、所

有老師、校友及工作

人員的辛勤付出，讓

這次中秋晚會在歡樂

和文化的氛圍中圓滿

落幕。

  祝願所有聖羅撒
家庭人月兩團圓，明

年再見！
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  晚會中舉辦的中秋冰皮月餅
製作工作坊同樣大受歡迎。在專

業導師的指導下，家長和孩子們化

身為「小點心師」。從揉麵團到包

餡料，再到壓出精美的花紋，每個

步驟都充滿了歡聲笑語。大家不僅

親手製作出兩個香甜可口的冰皮月

餅，將傳統美味帶回家與家人分

享，更在親子合作中享受了難得的

溫馨時光，加深了對中秋團圓意義

的理解。

親子樂融融：餅皮月餅工作坊
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  家長教師會於9月19日（星期五）舉辦了「編程走馬燈」親子工作坊，教育局資訊科技教育卓越中心—江文期

校長帶領大家探索程式與傳統工藝的融合。活動不僅吸引了眾多家庭，更令人欣喜的是，家長與孩子們均對製作編程

走馬燈展現出濃厚興趣，共度了一段溫馨而充滿科技趣味的中秋時光。

  家長與學生們首先共同製作走馬燈，隨後從基礎編程概念入手，學習設計燈光的色彩與動態。孩子們盡情揮灑創
意，家長們則從旁耐心協助，親子間合作無間。大家更將月亮、玉兔等中秋意象融入設計，使作品洋溢濃厚節慶氣

息。當燈光逐一亮起，現場驚喜與讚嘆不斷，洋溢着滿滿的成就感與歡樂。

親子工作坊親子工作坊——編程走馬燈體驗活動編程走馬燈體驗活動
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  家長們很喜歡這次
活動，全家都玩得非常

開心。活動不僅促進了

親子感情，也令首次接

觸到編程的孩子們覺得

很有趣。

  我們一家三口本身對
編程知識是零概念，經過

這次親子活動，我們都有

了初步認識，也認為這知

識緊貼社會所需，獲益良

多。而且，媽媽也很意外

地發現三個人一起都能於

有限課堂時間裡分工合

作，並在和諧的氣氛下完

成任務。根據過往生活經

驗，由於爸爸工作繁忙，

較少時間能參與女兒活

動，較難有互相合作的情

況。這活動大家都興趣甚

濃，講師也講解清晰，安

排完善，十分推薦同學們

參與！

家長心聲
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月圓人團圓，雅月風華耀校園月圓人團圓，雅月風華耀校園

手部彩繪手部彩繪 面部彩繪面部彩繪 華服展示華服展示

中華文化大獎 2T 吳晞瑜 4L 黃芓茼 5C 吳亦希
冠軍 2T 胡淽喬 6C 曾詩珮 5C 吳亦希
亞軍 3L 何淽瀅 1C 陳宥呈 4L 黃芓茼
季軍 2T 吳晞瑜 3C 陳清妍 3C 張穎怡

最具魅力獎 2T 吳晞瑜 6C 曾詩珮 5C 吳亦希
最佳表達獎（學生） 4C 胡芷晴 4C 曾詩悅 4T 李沐曦
最佳表達獎（家長） 朱端瑾家長 陳清妍家長 吳亦希家長

  金秋九月，丹桂飄香。在一個月圓人團圓的美好夜晚，聖羅撒學校的校園內再次舉辦了盛大的中秋晚
會，融合了中華傳統文化、藝術創意與學科知識，為全校師生和家長帶來了一場別開生面的文化盛宴。

雅月風華：傳統與創意結合的 T台秀

「雅月風華」華服及彩繪比賽決賽得獎名單

  「雅月風華」華服及彩繪決賽不僅是展現學生藝術才華的舞台，更是實踐總體國家安全觀中文化安全
的重要一課。

  參賽的十強選手及其家長在舞台上大放異彩，他們的作品緊扣中秋與中華文化元素，並巧妙地融入了
對國家安全的理解。在面部彩繪及手部彩繪項目中，親子檔展現出驚人的默契。圖案從玉兔、嫦娥、到展

現科技發展的火箭飛船，色彩斑斕，寓意吉祥。作品不僅體現了卓越的創意與美感，更體現了對原創性與

中國文化藝術元素的堅持。華服展示比賽中，選手們穿着別具心思的華服，步上T台。每一套服飾都承載着
中華傳統服飾的魅力，展現了設計者對傳統文化的獨到見解與創新。

  現場氣氛熱烈，觀眾們自發攜帶應援裝置，為選手們報以最熱烈的掌聲與歡呼，體現了聖羅撒大家庭
的凝聚力。最終，由評判團包括江思維修女、陳慧賢校長、各位校董及校友嚴謹地評分，選出各項目冠

軍、亞軍、季軍。得獎作品將成為校園文化長廊中的一道亮麗風景線。
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家長及學生投稿家長及學生投稿

「雅月風華」華服及親子彩繪慶中秋比賽得獎者分享

華服最佳表達獎 4T李沐曦

  在介紹黃芓茼同學的造型時，我力求讓聽眾先感受到那股風雅的神韻，再透過具體的服飾元素，將
這份感受化成一幅難以忘懷的畫面。當我華服加身時，會不自覺地挺直脊背，收斂步履，言談舉止也隨

之變得輕柔、莊重。華服是一種 「穿在身上的
禮儀」，它無聲地教導我們何為「尊重」與「端

正」，讓我切身感受到中華文化中對內在修養與

外在形儀相統一的重視。我們年輕一代，正成為

讓這些古老符號在新時代重新煥發生機的使者。

  這次「雅月風華」的經歷，讓我深刻體悟
到，華服是中華文化一個美麗的縮影。感謝學校

舉辦如此有意義的活動，讓我們有機會不僅僅是

「看到」傳統，而是親身「成為」傳統的一部

分，並將這份風華，自信地帶向未來。 

  得知學校舉辦中秋節「雅月風華」比賽，我超級興奮！從聖羅撒幼稚園等到今天，終於等到了。準備
時間只有兩至三天，壓力不小，爸爸看我捱夜設計彩繪圖案，有點擔心地問：「這麼辛苦，值得嗎？」我

笑着說：「如果能獲獎，這一切努力都會變得很有意義，今年將會有一個難忘的中秋節！」

  我原本覺得拿到一個獎就很滿足，沒想到最後獲得中華文化大獎、最具魅力大獎和手部彩繪季軍 ，
我們全家都很開心！這是我小學生涯中一個特別的回憶。感謝紀欣同學幫忙介紹作品，感謝學校舉辦的中

秋晚會，以及校長的精彩帶領。特別是T台
和燈光效果，為這場比賽生色不少，令人眼

前一亮！

  這次比賽讓我們一家明白，開始時的辛
苦需要決心去克服。經過努力，成功時的

喜悅讓所有疲憊都值得，最後留下寶貴的回

憶。如果永遠不敢踏出第一步嘗試，就永遠

無緣觸及成功的喜悅。勇敢嘗試，無論成

敗，都是通往勝利的起點！

  斐理伯書4:13：「我賴加強我力量的那
位，能應付一切。」

手部彩繪季軍、中華文化大獎、最具魅力獎 二誠 吳晞瑜
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  芷晴負責妹妹的講稿，在比賽前一晚她才開始改
稿和排練。在這個比賽中，她和妹妹淽喬都各自得到

獎項，她們在過程中學懂合作和互相鼓勵，增進了不

少感情。我們很感恩，很感謝校長、老師和校工叔叔

和嬸嬸們為每個活動的精心籌劃和準備，期待來年的

校慶和運動會等節目。

手部彩繪最佳表達獎 四仁 胡芷晴

  我很榮幸能夠參加學
校舉辦的華服及親子彩繪

慶中秋比賽。我亦非常感

謝校長、老師、校工叔叔

和姨姨背後的付出，為

這次的比賽搭建了一個T
台，讓學生親身感受行

Catwalk的新體驗。當晚
現場氣氛高漲，讓同學和

家長都過了一個不一樣的

中秋晚會。

面部彩繪冠軍及最具魅力獎 六仁 曾詩珮

姓名：黃羽翩  班別：五忠

  在今年的中秋晚會中，我和家人最喜歡的活動是
在圖書館中參與「閱」圓慶中秋。因為圖書館在那一

晚放置了立體書，我和好朋友一起翻來翻去，覺得非

常有趣。我們也到了空中花園賞月和吃糖蔥餅、砵仔

糕、龍鬚糖等美食。我們在中秋特有的氛圍裏，吃這

些中國傳統零食，別有風味呢！

  2026/27學年便是我最後一年在聖羅撒學校了，
我希望明年可以於中秋晚會中再次感受到在學校慶祝

中秋節的歡樂氣氛。

2025/26學年聖羅撒中秋晚會家長及學生分享
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全體學生全體學生觀看觀看閱兵儀式閱兵儀式

山河銘記：那一堂穿越八十載的和平課山河銘記：那一堂穿越八十載的和平課
「「紀念中國人民抗日戰爭暨世界反法西斯戰爭勝利 80 周年紀念中國人民抗日戰爭暨世界反法西斯戰爭勝利 80 周年」」主題活動主題活動

  2025年9月3日，艷陽高照，歷史的鐘聲在校園內迴盪。為紀念中國人民抗日戰爭勝利80
周年，本校以「銘記歷史、緬懷先烈、珍愛和平、開創未來」為核心精神，為不同年級的孩子

們精心設計了一場深度學習之旅，讓偉大抗戰精神化為成長最堅實的底色。

  一、二年級的學生們展開了一場溫
柔而莊嚴的親子閱讀會。她們小小的手

裏捧着英雄的故事—趙一曼的堅貞、

白求恩的善良，每一個名字都像一顆閃

亮的星，照亮了孩子們心中對「勇敢」

的最初理解。孩子們通過圖畫與文字，

分享着對英雄的景仰。她們或許還不能

完全理解戰爭的殘酷，但已然讀懂了先

輩們「為保家衞國而犧牲」的偉大情

懷。這是一次情感的啟蒙，將對國家和

同胞的持續情感維繫，像播種一樣，輕

輕植入了她們的心田。

【學生作品分享】幼苗初識：英雄事跡與勇氣的種子

鐵流鑄魂：閱兵儀式與民族的自豪
  中高年級的學習，則透過一場氣勢磅礴的閱兵直播，將個體情感提升至集體共鳴。三年級的同學在
課室收看直播。這份靜謐，讓老師得以即時引導，幫助她們細膩地理解軍容的背後，是中華民族歷經磨

難後的鳳凰涅槃，是珍愛和平的誓言。四至六年級的學生齊聚禮堂，巨大的屏幕前，禮炮轟鳴，國歌嘹

亮。當抗戰老兵方隊緩緩駛過，無數白髮蒼蒼的身影，瞬間將孩子們帶回了那段烽火歲月。禮堂內一片

肅穆，這是對先烈最莊重的緬懷，也是對今日和平最深沉的感恩。孩子們在觀看中展現出對國家儀式的

高度尊重。她們在升旗儀式時高唱國歌，看到國產現代化裝備而自發響起的掌聲與驚歎，是民族自豪感

最直觀的流露。

【學生作品分享】
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  這不僅僅是一次紀念活動，更是一堂生動的國民教育課。我們希望通過低年級的情感啟蒙和高年級
的宏大敘事，讓學生們了解過去的苦難，方能認識和平的珍貴，並從中汲取不屈不撓、萬眾一心的精神

力量。將對偉大抗戰精神的理解，轉化為激勵自身成長的動力，立志為民族的未來貢獻力量。

  山河無恙，國旗獵獵。當和平鴿在直播的尾聲飛向藍天，孩子們眼中閃耀的光芒，正是學校將歷史
記憶成功轉化為「開創未來」的時代擔當。我們堅信，這份家國情懷的種子，必將在她們心中茁壯成

長，成為中華民族偉大復興征程上，最堅定的力量。
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Now TVNow TV 動物科學動物科學大探索大探索 School TourSchool Tour

日期：2025年9月2日（星期二）
  聖羅撒學校非常榮幸地成為Now TV聯同廣州長隆野生
動物世界合辦的《科學就是力量》動物科學大探索校園巡禮

的壓軸一站。本次活動不僅是一場知識的傳遞，更是一次充

滿歡聲笑語與深度啟發的互動體驗，活動結束時，每位參與

的同學都獲贈了一本設計精美的筆記簿，為這次寶貴的學習

旅程留下美好的紀念。

•	 星級講者陣容：活動邀請到來自廣州長隆野生動物世界的明星保育員陳良金—人稱「大良奶

爸」，以及科普講師毛尚宇老師，親臨現場分享。他們不僅帶來了專業的動物保育知識，更以生動

有趣的方式，深入淺出地解說了大熊貓的獨特生活習性與生態知識。

•	 科學魔法課：STEM Sir鄧文瀚老師將看似複雜的科學原理，轉化為易於理解且引人入勝的有趣故
事。他透過生動的演示與清晰的講解，引導學生思考日常生活中的科學現象。為了讓學生更直觀地

感受科學的魅力，STEM Sir播放了長隆度假區精心製作的《主題樂園有趣科學大探索》精華片段。
當熒幕上出現驚險刺激的機動遊戲畫面時，全場學生都發出驚嘆不已的「哇」聲，彷彿身歷其境，

親身體驗到遊樂設施背後的科學奧秘。

•	 互動遊戲：為了加深學生對大熊貓行為的印象，現場舉辦了互動性極強的「大熊貓指令Battle
賽」。學生們根據熒幕上的指令，迅速地模仿出大熊貓的各種日常動作，如笨拙可愛的「爬樹」、

慵懶地「睡覺」、或是逗趣地「洗臉」。這場遊戲的最高潮，是連大良奶爸和毛老師也親自加入戰

局，與學生們一同比拼，使現場氣氛瞬間飆升至最高點。笑聲、掌聲與加油聲此起彼落，所有人都

沉浸在這場充滿歡樂與學習的互動中，為這場校園巡禮畫下了完美的句點。

活動亮點活動亮點
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  大家好，我是孫菀彤老師，是三
仁班班主任，任教英文和普通話科。

今年是我第一年任教女校，因此對我

而言是一個嶄新的教學經驗。希望同

學和我能互相學

習，共同成長，

而我則能因材施

教，引導你們發

揮所長。讓我們

攜手並進，一同

為同學們的錦繡

前程努力吧！

新老師新老師介紹介紹

孫菀彤老師

  大家好！我是陳欣儀老師，是二忠
班班主任，任教中文科與普通話科。來

到聖羅撒學校後，我深切感受到校園中

融洽的師生關係與濃厚的學習氛圍。孩

子們積極求知的態

度，也讓我倍感鼓

舞。未來，我期望

能促進學生在學業

與個人成長方面的

全面發展，為她們

提供堅實而溫暖的

教育支持。

陳欣儀老師

  大家好！我是潘煒琪老師，任教普通
話科。今年，我很高興能加入聖羅撒學校

這個大家庭，讓我遇上一群天真活潑的孩

子們。懷着對語言教學的熱忱，我希望

能帶領孩子們在生動

有趣的課堂中愛上普

通話，相信每個孩子

都能在鼓勵中自信表

達，快樂成長。期待

我們攜手向前，彼此

學習，共同見證孩子

們的成長與進步！

潘煒琪老師

  大家好！我是梁芯瑜老師，是三誠班班主
任，任教中文科及普通話科。

  今年，我很高興加入聖羅撒學校大家庭，認
識不同的孩子。我深信教育不僅是知識的傳授，

更是心靈的陪伴。在這個充滿愛與關懷的校園，

我期望與學生在愛中同行，陪

伴同學們面對成長中各項的挑

戰，發掘自己的潛能，見證她

們的成長。

  梁老師十分期待看到同學
們的笑臉，就讓我們一起創造

美好的回憶，讓每一天都充滿

學習的喜悅！

梁芯瑜老師

  大家好，我是董美寶老師，是五仁班班主
任，任教數學科及科學科。很高興能加入聖羅撒

學校這個充滿愛的大家庭，並讓我遇上一群天真

活潑、有愛心的學生。每位學生都是獨一無二

的，我希望能啟發學生的潛

能，讓她們在學習中找到樂

趣。我期望學生能勇於表達

自己，積極參與學習活動，

並學習互相尊重和支持。讓

我們一起努力，創造一個充

滿活力和創意的學習環境，

共同成長，迎接挑戰！

董美寶老師

  大家好，我是黎倩欣老師，也是一愛班的班
主任，教授數學、科學及資訊科技。加入聖羅撒

學校的大家庭，我深刻感受到這裏是一個充滿溫

暖的校園大家庭。未來，我

希望能以愛與耐心陪伴每一

位學生成長，關注她們的需

求，幫助她們發掘潛能。在

教學中，我將融入更多關愛

元素，與學生建立良好的互

動關係，並引導她們在學習

與生活中全面茁壯成長！

黎倩欣老師
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A1隊A1隊 B3隊B3隊 C5隊C5隊
4F 陳洛晴
4F 張海藍
4F 張倩均
5F 周睿蕎
5F 馮敏嘉
5F 譚紫圓
5F 鄧康礽
5F 曾佳晴
6F 陳巧晴
6F 陳穎琪
6F 何翠芝
6F 江怡德
6F 劉悅鳴
6F 吳旻恩

4T 朱愷澄
4T 方悠嘉
4T 謝欣霖
5T 甘沛翹
5T 林安遙
5T 萬芷甄
5T 鄧玥蕎
5T 尹悅芯
6T 張晞晴
6T 馮樂兒
6T 王妍心
6C 豐頌萱
6C 李玥彤
6C 伍俙霖

4C 盧蓁皚
4C 譽菁雅
4L 陳曉君
4L 洪靖昕
5C 岑 懿
5C 宋汶恩
5C 謝淽昕
5C 王天忻
5L 湛倩潼
5L 趙可澄
6L 馮心悠
6L 林心悠
6L 劉家穎

A2隊A2隊 B4隊B4隊 C6隊C6隊
4F 郭芊言
4F 林嘉晴
4F 譚雙霜
5F 王昭妍
5F 黃學恩
5F 黃羽翩
5T 陳姿彤
5T 許詠瑜
6F 蕭綺蔓
6F 吳音怡
6F 胡悅琳
6C 吳穎芯
6C 鄧泳桐

4C 簡心柔
4C 郭芊滺

4C 林禧宜
4C 林苡晴
5C 陳瀞

5C 葉玳辰
5C 吳亦希
5C 潘祉叡
5C 潘蕊喬
6C 謝稀荍
6C 葉藹彤
6L 鄭雅之
6L 鍾凱嵐

4L 高芊蘊
4L 李倬瑩
4L 謝善雅
5L 關卓瀅
5L 梁樂怡
5L 吳貝澄
5L 曾芊螢
5L 王子倩
5L 張伊淇
6L 蘇銘淇
6L 鄧寶兒
6L 王祉琳
6L 余芷澄

風紀隊成立的目的：

1. 讓學生要求自己遵守校規，努力學習，
作同學的好榜樣。

2. 無論在值崗或非值崗的時候，嚴格督促
同學遵守校規，建立良好校風。

3. 發展學生的領導才能和與人溝通合作的
精神。協助老師維持秩序及照顧低年級

的同學。

本年度風紀隊共有86名成員，由四至六年
級同學組成。以下是風紀分組名單：

總隊長：6T林琛凝
A隊隊長：6T林琛凝、6F李心穎
B隊隊長：6F吳依洛、6F陳迦霖
C隊隊長：6C陳鎧澄、6L鄭芷昕

我們的我們的小領袖小領袖——風紀風紀

C隊C隊B隊B隊A隊A隊
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